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वेलकम एंड थैंक यू फॉर अलाउइंग टीम माइंडमैजिक टू बिकम अ पाटट ऑफ योर ब्यूटीफुल 

लाइफ। 
वेलकम इस लाइफ चेंजिंग माइंड िूस्टर प्रोग्राम में, िहााँ आप खुद को नये ससरे से िानने और 
एम्पॉवर करने की एक यूननक िनी पर ननकलेंगे। इस प्रोग्राम के थ्रू, हम आपको, आप ही के 

हहडन पोटेंसियल को अनलॉक करने का, और अपने ड्रीम लाइफ को डडजाइन करने का फॉमूटला 
िताएंग।ेयह िनी आपको नए इनसाइट्स, प्रैजटटकल टूल्स, और लाइफ-चेंजिंग टेकनीटस से 
रूिरू कराएगी, िो आपके पसटनल और प्रोफेिनल लाइफ दोनों में ब्रेकथ्रसू लाने का एक सॉसलड 

प्रॉसमस करत ेहैं। 
हमारा यह माइंड िूस्टर प्रोग्राम ईयसट ऑफ कोचचगं एंड डाइवसट एटसपीररएंससे से इवॉल्व हुआ 

है, जिसमें िहुत सारे डडफरेंट सटेटसट से आए लोगों ने कॉजरिब्यटू ककया है। यह प्रोग्राम लॉट्स 

ऑफ हटप्स, सीके्रट्स, इनोवेिरस, एंड टेटनोलॉिी का एसेंस है िो हमने अपनी पसटनल 

डेवलपमेंट के िनी में सीखा है। इस प्रोग्राम में आपको वो सि समलता है िो सटससे, पफेटट 

लाइफस्टाइल, और ड्रीम लाइफ डडजाइन करने के सलए जरूरी है। यह प्रोग्राम ससपंल, ईजी टू 

अंडरस्टैंड एंड इफेजटटव तरीके से प्रेजेंट ककया गया है। 
हमारा प्रोग्राम स्टडी ऑफ एनिी, पावर ऑफ माइंड, पावर ऑफ ह्यमून बिहेववयर एंड इट्स 

फंटिरस, एंड पसटनल डेवलपमेंट िैसे सब्िेटट्स में करेंटली अवलेेिल इनफॉमेिन को 
कॉम्िाइन करता है, ताकक आप अपनी लाइफ के हर इम्पोटेंट एररया में इफेजटटव एंड प्रोग्रेससव 

चेंिेस ला सकें । इस प्रोग्राम में आप ज्यादा एनिी एंड फोकस ही नहीं िजल्क अपनी िॉडी को 
सपोटट, स्िेंथने, एंड ररपयेर करने के तरीके में भी एक प्रोफाउंड एंड लॉरग-लाजस्टंग इम्प्रूवमेंट 

देखेंगे। 
इस प्रोग्राम में आप सीखेंगे हाउ टू बिल्ड एंड मेंटेन टलोि एंड स्िांग कनेटिसं, ऑन टॉप ऑफ 

दैट यू ववल लनट स्पेिल जस्कल्स िो आपको हेल्प करेगा लोगों के इमोिंस को समझने का, उरहें 
स्िेंग्थने करने का, और अपने आस-पास के हर एक िख्स पर, चाहे वो आपके वकट  मटे्स हों, 
या फैसमली, फ्रें ड्स, या कफर फ्यचूर रोमांहटक पाटटनसट हों, सि पर एक पावरफुल असर छोड़न े

का। ड्यूररगं हदस प्रोग्राम आपका वकट  परफॉमेंस ससफट  िेटर ही नहीं होगा, िजल्क आप एक 

फास्ट ग्रोथ भी एटसपीररएसं करेंगे, िो रयू कररयर ऑप्िरस, बिजनेस को ग्रो करने, िेटर प,े 

एंड प्रमोिरस के नए दरवािे भी खोलेंगा। 
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इस प्रोग्राम में आपका अपने पैिन को लेकर आउटलुक तो पॉजिहटव होगा ही होगा, साथ में 
आपके फाइनेंसियल अवेयरनसे में भी काफी सुधार होगा और आपकी लाइफ में फ्लोररसिगं 

ससचएुिरस, ररसोसटफुल लोग, और ऑपर्चयूटननटीज को अिैटट करने की कैपेससटी भी िढेगी। 
आप खुद के सलए एटस्िा टाइम भी ननकाल पाएगं ेऔर आपको एक प्रकार का इमोिनल, मेंटल, 

एंड फाइनेंसियल फ्रीडम भी समलेगा, जिससे आप अपन ेटम्सट पर एक ऐसी लाइफ डडिाइन कर 
सकोगे, िो पैिन और पपटज से फुलकफल्ड होगी, जिसमें ऐसे लोग, एजटटववटीज, और 
ऑपर्चयूटननटीज होंगी, िो आपको खुि और सैहटस्फाइड रखेंग।े 
आप लोगों में स ेमेिॉररटी ऑफ लोग, िो अपने पसटनल डेवलपमेंट के सलए डेडडकेटेड हैं, उरहोंन े

इनमें से कुछ ना कुछ टेकनीक, कभी ना कभी, तो जरूर िाई की होगी, चाहे वोह ववजुअलाइजेिन 

हो, गोल सेहटगं हो, मेडडटेिन हो, मैननफेजस्टंग हो, या थोड़ा टेजटनकल, िैसे हहप्नोससस ही टयों 
ना हो। एंड मिेी, आपने, अपने िनी में कुछ प्रोग्रसे भी एटसपीररएसं ककया होगा, पर अभी भी, 
आप अनइंस्पायडट, अनमोहटवटेेड, स्टक, और अनप्रोडजटटव ही फील करत ेहैं, और आप चाहे 

ककतनी भी कोसिि कर लें, समझ नही पाते, कक आखखर टया समससगं है, टू ऑलवेज मेक इट 

ऑल वकट । 
मैं िता दूाँ, आप अकेले नहीं हैं, मेिॉररटी ऑफ लोग, चाहे वो ककसी सब्िेटट की स्टडी कर रहे 

हों, या ककसी िुक को फॉलो कर रहे हों, या कफर, ककसी गुरु को फॉलो करत ेहों, ज्यादातर इस 

फ्रस्िेिन को फील करत ेहैं…तो वो िहुत ही कम पसेंटेि ऑफ लोग, िो इस िेंड को चैलेंि करत े

हैं, िो अपने िुरे हदनों के िाविूद भी, अपने गोल्स को अल्मोस्ट उतनी ही िल्दी मैननफेस्ट कर 
लेत ेहैं जितनी िल्दी उरहोंने, इन गोल्स को एनववजन ककया था, वो आखखर ऐसा करत ेटया 
हैं? वले इन लोगों ने एक िहुत ही पावरफुल ससस्टम डवेलप ककया है, िो उरहें ह्यमून 

सलसमटेिंस के बियॉरड िाने में हेल्प करती है और ऐसे लेवल्स तक पहुाँचन ेके सलए कैपिेल 

िनाती है िो ज्यादातर लोगों के सलए इमैजिन करना भी पॉससिल नहीं होता। 
तो ऐसा टया है, िो, दनुनया के सिसे िहेतरीन लोगों को िाकी लोगों से अलग िनाती है? टया 
यह उनका फेथ है, या उनके कस्टम्स हैं, या उनका इंटेसलिेंस है, या उनके हैबिट्स हैं, या उनका 
सेल्फ-कंिोल एंड डडटसमटनेिन है, या कफर वो पैदा ही ऐसे हुए हैं? या कफर, टया यह ससफट  एक 

स्िोक ऑफ लक है िो यूननवसट ने उरहें हदया है? और इसका िवाि है, यह सारी चीजें अचीव 

करने की एक सटससे रेससपी हैं,…हमारे माइंड िूस्टर प्रोग्राम की फाउंडेिन भी इसी सटसेस 
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रेससपी पर है, और हमें ववश्वास है कक हमारे प्रोग्राम के थ्रू आप भी इन ब्रकेथ्रसू को एटसपीररएसं 

कर पाएंगे। 
अि आप पूछेंगे, आखखर, इस सटससे रेससपी में ऐसी भी टया खास िात है। तो पहले तो मैं 
आपको यह िता दूाँ, कक आपको कुछ ज्यादा हाडट वकट  करने की जरूरत नहीं है, आप िस हमारे 
प्रोग्राम में िताए हुए स्टेप्स को फॉलो करो और आपकी सटससे, लगभग गारंटीड है…मैं इतन े

कॉजरफडेंस से इससलए कह रही हूाँ, टयोंकक, ििसे हमने अपनी लाइफ में इस सटससे रेससपी को 
इम्प्लीमेंट करना िुरू ककया है, ति से हमारी लाइफ मैजिकल हो गई है। हम, हर रोज इस 

रेससपी को फॉलो करते हैं, या आप कह सकते हैं, इस रेससपी को िीते हैं और हम हमारे प्रोग्राम 

में वही टीच करेंगे िो हम अपनी लाइफ में रोज फॉलो कर रहे हैं। वी प्रैजटटस व्हाट वी प्रीच। हम 

िहुत फॉचुटनेट हैं कक हम अि ऐसी जजरदगी िी पा रहे हैं, िैसी हम हमिेा से िीना चाहते थे, 
जिसमें एक बिजनसे है िो िहुत सारे लोगों को हेल्प करता है टू इम्प्रूव देयर माइंडसेट एडं देयर 
लाइव्स, वी हैव लवली ररलेिनसिप्स, इनर पीस है, और लाइफ को फुल्ली एरिॉय करने की 
एबिसलटी है। इस रेससपी ने हमारी दनुनया को कम्पलीटली िदल हदया है, और यह आपकी 
दनुनया को भी िदल देगा..अगर आप चाहें तोह। 
हमारा माइंड िूस्टर प्रोग्राम आपको ससखाता है कक आप कैसे अपने डे टू डे रूटीन में छोटे, ससपंल, 

लेककन इम्पोटेंट चेंिेस इम्प्लीमेंट कर सकत े हैं। यह प्रोग्राम आपकी हेल्प करेगा अपन े

बिहेववयर और कंडटट को िेहतर िनाने में। आप अपनी इनर करवसेिन को ज्यादा नोहटस 

करना िुरू करेंगे। इसका असर, आपको कुछ हदनों में ही हदखने लगेगा, और आने वाले हफ्तों 
में, और ज्यादा नजर आएगा। इन चेंिेस के साथ आपकी सेल्फ-अवयेरनसे, अटेंिन, एनिी, 
थैंकफुलनसे, पॉजिहटववटी, और एम्पावरमेंट में भी इम्प्रवूमेंट होंगा, और इसका असर आपके 

एटसटनटल ररयसलटी में भी हदखाई देने लगेगा। 
तो, यह माइंड बूस्टर प्रोग्राम आखिर है क्या? 

हमारा कॉम्प्रहेेंससव, ऑनलाइन माइंड िूस्टर प्रोग्राम, आपको सटससे के रेससपी के हर 
आस्पटेट्स में िेन करता है। प्रोग्राम को पचेस करने के िाद, आपको हमारी वेिसाइट के 

स्पेससकफक सटेिन का एटससे समलेगा, िहााँ आपको समलेंगे…िांसफॉमेिनल वीडडयो टलाससे, 

अपनी परफॉमेंस का िेस्ट ऑफ द िेस्ट ररिल्ट पाने के सलए, िहुत ही इफेजटटव एटसरसाइजसे, 

ईिी टू फॉलो इंस्िटिरस, डेली सटससे ररचुअल्स के आइडडयाज िो आपकी ऑजप्टमल स्टेट 
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को मेंटेन करने में हेल्प करेंगे, आपके अचीवमेंट के सलए इंस्पायररगं चेकसलस्ट्स एडं 

एनकरेजिंग टूल्स समलेंगे और साथ ही आप अपने कोच से वन-ऑन-वन कम्युननकेट भी कर 
सकत ेहैं थ्रू ईमेल या फोन कॉल। 
हमारे सटससेफुल माइंड िूस्टर प्रोग्राम को समझना और फॉलो करना िहुत ही आसान है। इस 

प्रोग्राम में हैं दस िहुत ससपंल एडं ईजी-टू-फॉलो ई-मॉड्यूल्स। िैस-ेिैसे आप, इन मॉड्यूल्स 

और िताई हुई एटसरसाइजेस या कह लीजिए एजटटववटीज को कंप्लीट करेंगे आपको सटससे 

रेससपी का हर एक कौम्पोनेंट समलना िुरू हो िाएगा…तो लेट मी िेयर अ स्नपैिॉट ऑफ द 

मॉड्यूल्स: 

# 1 मॉड्यलू पॉजिटटव वाइब्रेशन कैस ेिेनरेट करें, में सीखखए, वो रूटीन, िो सटसेसफुल 

लोग, अपनी एवरीडे लाइफ में इम्प्लीमेंट करत ेहैं, ताकक वो अपने आपको सटससे और अिडंेंस 

की फ्रीटवेंसी के साथ ट्यून कर सकें । यह रूटीन आपको लाइफ में ऑपर्चयूटननटीज, वेल्थ, और 
अप्रोवप्रएट लोगों की फ्रीटवेंसी के साथ सलकं करने में हेल्प करेगा। 
# 2 मॉड्यलू पावरफुल इंटेंशंस और जक्लयरली डडफाइन ऑब्िेजक्टव्स कैस ेडेवलप करें, 
में सीखखए पावरफुल इंटेंिंस और गोल्स सटे करने का तरीका, िो आपको अपने खुद के डेजस्टनी 
पर कंिोल पाने में हेल्प करेगा। इस मॉड्यलू में आप पाएंगे कुछ िहुत ही इंटरेजस्टंग और आई-

ओपननगं एजटटववटीज, िो आपको अपने सलए िेस्ट इंटेंिंस और गोल्स चूज करने में हेल्प 

करेंगे, और साथ ही साथ आप पाएंगे, कुछ िहुत ही स्िांग टूल्स, िो यूननवसट के हेल्प से आपके 

गोल्स और इंटेंिंस को फुल्ली एनिाटइज कर देंगे। 
# 3 मॉड्यलू एम्पावररगं अफमेशंस कैस ेललिें, में सीखखए के आप कैस ेअपन ेगोल्स 
को और िल्दी मटेररयलाइज कर सकते हैं यूजजंग डडफरेंट टाइप ऑफ एम्पावररगं 
अफमेिंस। इस मॉड्यलू में हम रयूरो सलजंग्वजस्टक प्रोग्रासमगं (NLP) और "पावर" 
अफमेिंस िैस ेटॉवपटस पर और डेप्थ स ेिानकारी लेंग,े िो आपकी हेल्प कर सकत े
हैं, अपन ेगोल्स को और िल्दी अचीव करने में। 
# 4 मॉड्यलू अपनी लाइफ में लॉ ऑफ अटै्रक्शन कैस ेअप्लाई करें, में ससखाएगंे के वसै े
तो लॉ ऑफ अिैटिन (LOA) िहुत सारे पसटनल डवेलपमेंट टलाससे में कवर ककया 
िाता है, लेककन यहााँ हम और भी डेप्थ में िाएंगे, ऐस ेट्यटूोररयल्स के साथ िो आपको 
िताएंग े कक कैसे अपने रेहटकुलर एजटटवेहटगं ससस्टम (RAS) को एजटटवेट करें, यह 
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आपके हदमाग का वो हहस्सा है िो आपको चीिें मटेररयलाइज करन ेकी एबिसलटी देता 
है। इसके अलावा, आपको और भी िहुत सारी एडवाइस समलेगी लॉ ऑफ अिैटिन को 
एरहांस करन ेके सलए, फॉर एटिाम्पल, कैस ेइमोिरस और ररपीहटिन के िनेेकफट्स 
को अपने डलेी रूटीन में इनटलूड करें और परफेटट ररिल्ट्स अचीव करें। 
# 5 मॉड्यलू इंस्पायडड एक्शन्स क्या हैं और इनका पपडस क्या है, यहााँ, आप सीखेंगे, 
कक कैसे आप, अपने "इनर गाइडेंस ससस्टम" से कनटेट कर सकत ेहैं, और अपन ेगोल्स 
को अचीव करन ेके सलए सही कोसट ऑफ एटिन चूज कर सकते हैं। आपकी प्रोग्रसे को 
सपोटट करने के सलए एक िहुत ही केयरफुली डडजाइरड ररसोसेज का कलेटिन भी 
प्रोवाइड ककया िाएगा, और साथ ही कुछ कक्रएहटव तरीके भी िताए िाएगंे जिसस ेआप 
मोहटवटेेड और इंस्पायडट फील करत ेहुए एटिरस ले सकें । 
# 6 मॉड्यलू सेल्फ-लललमटटगं बबलीव्स क्या हैं और इन्हे कैस ेहटाए, यह मॉड्यलू आपको 
एक िहुत ही अमेजजंग प्रोसीिर स ेवॉक थ्रू कराएगा, जिसस ेआप अपन ेहदमाग के कोने-
कोन ेमें नछपी हुई वो सारी सलसमहटगं बिलीव्स को हमेिा के सलए खत्म कर सकें गे, िो 
आपको ककसी भी िड़े काम करन ेसे रोकती हैं। िि आप देखेंगे कक ये धारणाएं आखखर 
आती कहााँ स ेहैं, तो आप हैरान रह िाएंगे। इसके अलावा, आप कुछ एजटटववटीि में 
हहस्सा लेंग ेिो आपकी वाइब्रेिन को इतना िढा देंग ेकक नए सलसमहटगं बिलीव्स का 
पैदा होना लगभग इम्पॉससिल हो िाएगा। 
# 7 मॉड्यूल अपन ेपशैन को कैस ेपहचानें में हम बात करेंग ेपैशन के बारे में, इसका 
नचेर, इसके िारे में कॉमन समसकॉरसेप्िंस, और सिस ेइम्पोटेंट, कैस ेअपन ेइंटरेस्ट्स 
को अपनी जजंदगी का सेंिल पाटट िनाए ंएक ररयसलजस्टक और सस्टेनिेल वे में। इस 
मॉड्यूल में आप एक अमेजजंग एजटटववटी करेंगे ताकक आप अपना ट्रू पैिन फाइंड कर 
सकें । 
# 8 मॉड्यलू अपनी लाइफ स ेरुकावटों को कैसे दरू करें में हम इस सब्िेटट को और 
गहराई से िाएंग ेकक अपनी पसटनल रुकावटों को कैस ेओवरकम करें। यहााँ आपको कुछ 
अमेजजंग ररसोसेज समलेंग ेिो आपको उन रुकावटों को तोड़ने में हेल्प करेंग ेिो आपको, 
अपनी फुल पोटेंसियल तक पहुाँचन ेस ेरोक रहे हैं। इन ररसोसेज में इनटलडूेड हैं ऐस े
हटप्स िो आपकी लाइफ से ऐसे लोगों और ससचएुिरस को दरू करन ेमें हेल्प करेंग,े 
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िो आपके एनिी को ड्रेन करत ेहैं। ये हटप्स आपको िताएगी कक, अपन ेहेजटटक हदनों 
में भी कीमती पलों को कैस ेररकवर करें, और ये हटप्स आपको इतना कैपिेल िना देगी 
कक आप इन रुकावटों को फ्यलू की तरह यूज करके, अपन ेऑब्िेजटटव्स तक पहुाँच 
पाओगे। 
# 9 मॉड्यलू अपनी लैंग्वेि और थॉट्स को अपनी सफलता के ललए कैसे यूज़ करें, में 
सीखखए कक अपन ेवड्टस और थॉट्स को अपनी मेंटैसलटी, प्रोडजटटववटी, एिंडेंस, और 
एम्पथैी को िढाने के सलए कैस ेयूज करें। आप सीखेंगे कक डलेी िेससस में, िो िहुत ही 
ससपंल और इनोसेंट वड्टस आप यूज करत ेहैं, वो एटचुअल में कैस ेआपके ही खखलाफ 
काम कर रहे हैं और आपके एफोट्टस को ििाटद भी कर रहे हैं, और इरहें कैस ेिेटर और 
पावरफुल वड्टस स ेररप्लेस करें िो वले्थ, गडु ऑपर्चयुटननटीि, और सटससे को आपकी 
तरफ एक पावरफुल मगै्नेट की तरह अिैटट करेगा। 
# 10 मॉड्यलू सोसड के साथ कॉन्टैक्ट मेंटेन कैस ेकरें और माइंड बूस्टर प्रोग्राम में 
सीिी गई हर चीज़ को कैसे इंटीग्रटे करें, में आपको ससखाया िाएगा कक यूननवसट स े
हेल्प कैस ेमांगें और अपन ेथॉट्स, डडसीिरस, और एटिरस को कॉजस्मक ररदम के 
साथ कैस ेट्यनू करें। हम इस लास्ट मॉड्यलू में आपकी िनी के ग्रोथ और अचीवमेंट्स 
को सील करेंगे। सीके्रट है, इन सभी आइडडयाज को अपनी डलेी लाइफ में एक ससपंल 
और एरिॉयिल तरीके स ेइनटलूड करना, ताकक यह आपके सलए बिलकुल नेचरुल प्रोससे 
िन िाए, िैस ेकक सांस लेना।  
लोगों का हमस ेकनेटट करन ेका एक िड़ा कारण यह है कक वो अपनी जजरदगी को 
अपन ेटम्सट पर िीना चाहत ेहैं और एक िहेतर तरीके से िीना चाहत ेहैं। हम िानत े
हैं कक लाइफ िनरली बििी होती है, और कभी-कभी तो िहुत ज्यादा ही बििी हो िाती 
है। इससलए, आप हमारे प्रोग्राम को अपनी कम्फटट के हहसाि स,े अपनी पेस पर फॉलो 
कर सकत ेहैं टयोंकक यह आपके बििी िेड्यलू में कफट होन ेके सलए िनाया गया है, ना 
कक आपके वकट लोड को और िढान ेके सलए। 
आप अपने डलेी रूटीरस और एजटटववटीज को ति करें िि आपके सलए सिसे कम्फटेिल हो, 
और यह ससफट  15 से 20-समनट का समय लेंगे। हमने प्रोग्राम के अंदर आपके सलए एक कैलेंडर 
भी डडजाइन ककया है, ताकक आप सटससे ररचुअल्स को डेली करें और माइंडफुल हैबिट्स डेवलप 
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कर सकें । मॉड्यूल्स को इस तरह से डडजाइन और लेआउट ककया गया है कक इननसियली आप 

उरहें कुछ स्पेससकफक हदनों के गैप के िाद ही एटससे कर सकत ेहैं। इसका एक िड़ा रीिन है - 

ऐसे आपको नए बिहेववयसट को अपनाने का सकफसिएंट टाइम समलता है। िि तक आप इस 

प्रोग्राम को खत्म करते हैं, ति तक लगभग दस हफ्ते हो चुके होंगे आपको डेली एटसरसाइज 

और ररचुअल्स को फॉलो करत े हुए। इस टाइम तक, ये हैबिट्स आपकी कॉरिस और 
सिकॉरिस माइंड में इतनी डीप िा चुकी होंगी कक आप इरहें बिना ककसी एफोटट के फॉलो करना 
स्टाटट कर देंगे। प्रोग्राम कम्प्लीट करने के िाद, आपको इस प्रोग्राम का हमेिा के सलए एटससे 

समल िाएगा, मतलि आप ककसी भी टाइम, कहीं से भी इस प्रोग्राम को एटससे कर सकते हैं 
और अपनी लननिंग को ररफे्रि कर सकत ेहैं। 
आप चाहे तो वीकें ड्स पर कुछ घटें फोकस्ड टाइम एलोकेट कर सकते हैं, या कफर अपन ेलेसरस 

को कुछ मॉननिंग्स या इवननगं्स में स्प्रेड आउट कर सकत ेहैं। अगर आपको लगता है कक आप 

अपनी फैसमली या िॉि के साथ बििी हैं और मॉड्यलू्स के सलए टाइम नहीं ननकाल पा रहे हैं, 
तो आप कुछ हदनों का ब्रेक भी ले सकत ेहैं और िाद में वापस आकर कंप्लीट कर सकते हैं। 
लेककन हमारी रेकमेंडेिन यह है कक इननसियली आप कॉरिस एफोटट लगाएं रूटीन सेट अप 

करने में, उसको फॉलो करने में, हैबिट्स फॉमट करने में और िल्दी ही आप नोहटस करेंगे कक 

आप डेली ररचुअल्स को बिना ककसी एफोटट के करने लगे हैं और यह आपके डे-टू-डे रूटीन में 
आसानी से कफट हो गया है। इसके अलावा, आपको अपने हेल्पफुल कोचेज से ईमेसलगं और 
फोन कॉल का एटससे समलता है िो आपकी इरटवायरीज को जटवकली एड्रसे करेंगे। 
पर यह िात जरूर याद रखखए कक हमारा प्रोग्राम सिके सलए सूटेिल नहीं है। अगर आप प्रोग्राम 

को स्टेप-िाय-स्टेप फॉलो करने के सलए और कसमट करने के सलए रेडी नहीं हैं, तो हम काइंडली 
ररटवसे्ट करत ेहैं कक आप इस प्रोग्राम को ना खरीदें। हमारा प्रोग्राम आपके सलए नहीं है अगर 
आप रेडी नहीं हैं अपनी लाइफ को िदल देने वाले पसटनल डेवलपमेंट टूल्स को फॉलो करने के 

सलए। हमारा प्रोग्राम आपके सलए नहीं है अगर आप रेडी नहीं हैं अपने अंदर की ग्रोथ और इनर 
एटसपेंिन के सलए ररटवायडट टाइम ननकालने के सलए। हमारा प्रोग्राम आपके सलए नहीं है अगर 
आप इस लाइफ चेंजिंग प्रोग्राम के एडं तक डेडडकेटेड रहने के सलए रेडी नहीं हैं। हमारा प्रोग्राम 

आपके सलए नहीं है अगर आप अपने कम्फटट जोन से िाहर ननकलने और अपनी यूननक टैलेंट्स, 

फीसलगं्स, और एजस्परेिरस को एक फे्रि और एनिाटइजिंग व्यपूॉइंट से डडस्कवर करने के सलए 
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रेडी नहीं हैं। 
हम आपको गारंटी दे सकत ेहैं कक िि आप यह प्रोग्राम कम्प्लीट करेंगे अपनी पूरी कसमटमेंट 

के साथ, तो आप िो भी डडकफकल्टीि िनरली फेस करत ेहैं इन योर पसटनल लाइफ वो सि 

गायि हो िाएंगे। आप हर तरह के रोडब्लॉटस को पार कर पाएंगे। आप अपनी लाइफ में चथ्रसलगं 

रयू हाइट्स तक पहुाँचेंगे, और यह सटससे रेससपी आपकी लाइफ में डीपली सेट हो िाएगी अस 

अ ररिल्ट ऑफ दैट आप वह हर चीज पा सकें गे िो आप पाना चाहत ेहैं। इस प्रोग्राम के थ्रू, आप 

हमारे कोचेस स ेसीधे कम्युननकेट भी कर पाएगं ेऔर अपने इस चेंि के दौरान सपोटट ररसीव 

कर सकें गे। 
अगर आपके पास और भी टवेश्चरस हैं, तो हमें sapna@mindmagiq.com पर ईमले करें 
एक जटवक एंड फ्रें डली ररप्लाई के सलए। िात-ेिात ेमैं िस इतना ही कहना चाहंूगी कक, कक इस 

प्रोग्राम का अंत, अंत नहीं, िजल्क आपके सलए एक नई िुरुआत होगा, िहााँ आप अपने िेस्ट 

ऑफ द िेस्ट विटन ऑफ लाइफ को िी सकें गे और उसको पूरी तरह से एरिॉय भी कर सकें ग।े 
तो चसलए, आपका इंतिार रहेगा, हमारे माइंड िूस्टर प्रोग्राम में, िहााँ आपके नए विटन ऑफ 

लाइफ को हम साथ समलकर अनपैक करेंगे, और देखेंगे कक आखखर ककतने सारे हहडन िेम्स, 

आपने, अपने अंदर नछपा रख ेहैं…ति तक के सलए…स्टे हेल्दी, कीप स्माइसलगं, और इरवसे्ट 

इन योर ओन ग्रोथ एंड वेलिीइंग। वी लुक फॉरवडट टू मीहटगं यू ऑन हदस मैजिकल िनी। 
 

 
 


